
Памятка для родителей по организации образовательной деятельности 
с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий0, 

Уважаемые родители! 

 С 7 апреля 2020 года на основании Распоряжения АПМР от 17 марта 2020 года «Об усилении 

санитарно-противоэпидемических мероприятий в образовательных организациях Питкярантского 

муниципального района», приказа Министерства образования Республики Карелия № 297 от 

20.03.2020 «Об организации образовательного процесса с использованием дистанционных 

образовательных технологий в образовательных организациях на территории Республики 

Карелия» и до особого распоряжения обучение ваших детей будет проходить дистанционно без 

посещения образовательного учреждения. 

Обучение будет проходить по имеющимся у Ваших детей учебникам. Согласно расписания 

уроков ежедневно в электронном журнале,  сайте школы, в группе вашего класса будут 

публиковаться задания, алгоритмы действий учащихся по изучаемому материалу (что прочитать, 

какие видеоуроки и где посмотреть, какие задания и в каком виде выполнить и т.д.). 

По расписанию занятий в дистанционном формате Ваш ребенок (или Вы вместе с ребенком) 

можете выйти на онлайн-уроки. Любым доступным Вам способом связаться с педагогом по 

предмету (телефон, электронная почта, Viber и др.), чтобы задать интересующий Вас вопрос или 

получить какие-либо пояснения. 

Первая неделя обучения, начиная с 07.04.2020 — адаптационная. 

Уважаемые родители! 

Чтобы переход на дистанционное обучение прошѐл эффективно и комфортно, необходимо: 

1. Организовать для вашего ребѐнка дома удобное рабочее место: письменный стол, стул, 

компьютер/ноутбук, планшет, смартфон с подключением к интернету. Если компьютера нет, то 

желательно наличие у ребѐнка телефона с подключением к интернету, чтобы получать задания, 

консультации и помощь учителя, классного руководителя по электронной почте или в специальном 

чате. 

Если вы не имеете в наличии домашние электронно-технические средства для дистанционной 

формы обучения, то обращайтесь к классному руководителю или в школу по телефону 48-324 к 

заместителю директора Куриковой Ольге Эдуардовне для решения вопроса информирования вашего 

ребенка. 

2. Составить режим дня для всей семьи (подъѐм, зарядка, расписание учебных занятий, режим 

работы и отдыха, время для выполнения домашних заданий, время работы на компьютере по 

СанПИн 1-4 классы — 15 минут, 5-7 классы — 20 минут, 8-11 классы — 25 минут и др.), и повесить 

его в удобном месте. Помочь ребѐнку распределить время между учѐбой и отдыхом, не забывая о 

творчестве и спорте. 

з. Для организации дистанционных занятий помочь ребѐнку заранее создать электронную почту, 

сообщить еѐ классному руководителю и зарегистрироваться на электронных образовательных 

платформах, рекомендованных учителями. Помочь ребѐнку в первый раз выполнить задание учителя 



— пройти по ссылке, познакомиться с материалом урока, выполнить тестовые или иные задания и 

отправить их учителю. 

4. Поддержать ребѐнка в правильном настрое на учебу. Дистанционное обучение — это не 
каникулы, а продолжение обучения в другом формате, что требует от детей большей усидчивости, 
самоорганизации и ответственности . 

5. Регулярно интересоваться, как проходит обучение, помогать в освоении учебных программ и 

выполнении домашних заданий. Тесно взаимодействовать с классным руководителем и учителями 

(связь с учителями будет размещена на сайте ОУ). 

6. Вместе обсуждайте темы, которые волнуют ребѐнка — так вы оградите его от негативного 

контента. Помогайте друг другу в постижении цифровой среды — дети могут научить многим еѐ 

возможностям, а вы поможете ребѐнку отфильтровать контент. 

7. Обсудите с ребѐнком правила безопасности жизни и здоровья при нахождении дома (нельзя 

открывать дверь незнакомым людям, правила пожарной безопасности, правила пользования 

интернетом, познакомить с телефонами экстренных служб, напомнить о правильном питании и др.) 

8. Как можно больше времени проводите вместе-читайте, смотрите и обсуждайте фильмы, 

познавательные каналы, посещайте виртуальные экскурсии и другое— это важно для обеспечения 

психологического комфорта вашего ребѐнка при изменении условий его жизни. 

В случае возникновения каких-либо технических проблем в индивидуальном порядке 

информируем классного руководителя. Решать все проблемы будем по мере поступления. 

Дополнительно информируем, что ввиду сложившейся ситуации доступ посетителей в 

Учреждение ограничен! В исключительных случаях для разрешения доступа в Учреждение решать 

вопрос по телефону 36781 

Вся необходимая информация по организации дистанционного обучения размещается на 

официальном сайте школы в разделе «Дистанционное обучение». 

Уважаемые родители! 

По всем возникающим вопросам, проблемам, обращайтесь 

к классным руководителям, учителям-предметникам, 

заместитель директора  

  Семонишина Светлана Викторовна 
 

Директор школы Кудрявая Людмила Борисовна 

Телефон 36781 


